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El terme «sexting» prové de la unié dels termes anglosaxons “Sex” + “Texting” i es refereix a I'enviament de continguts erotics o
pornografics per mitja dels dispositius mobils.

En un primer moment, el sexting només es basava en missatges de text, pero amb
I'evolucio dels teléfons mobils es va passar a les fotografies i després als videos. Per tant,
a poc a poc s'ha anat estenent I'ambit d'aplicacié d'aquesta practica, podent-se practicar el
sexting tant a través de fotografies, com de videos.

Per tant, el sexting suposa I'enviament de fotografies o videos de contingut sexual amb
major 0 menor carrega erotica entre persones que realitzen el seu enviament de manera
totalment voluntaria, sent aixo una activitat sexual desenvolupada de manera lliure i
consentida per les persones.

Es una practica cada vegada més comuna entre persones que posseeixen un dispositiu
mobil amb camera fotografica, independentment de I'edat que tinguin, perqué ja no sols
son els adolescents els que realitzen aquest tipus de practica, sin0 també els adults,
convertint-se aquest en un fenomen molt habitual i perillés, a causa del risc que aquestes
imatges poguessin provocar en veure's sostretes o extraviades.

El sexting és una practica cada vegada més habitual entre joves i adults que pot comportar una serie de riscs i conseqiencies.
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Motius perque les persones practiquen el sexting:
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La cara més agradable del sexting:

El sexting no té per que ser ni dolent ni perillos com tothom pensa.

Entre adults i amb el consentiment d'ambdues parts, podria arribar a ser una practica sexual més i
una manera de provar quelcom nou en una relacio.

L'important és que sigueu conscients del que implica enviar una imatge o un video intim o amb una
actitud sexual a una altra persona i que prengueu les precaucions degudes i corresponents per tal
d’evitar que aquest contingut no arribi a mans de qualsevol. Per tant, el sexting pot ser una part mes
de la vostra vida i que es desenvolupa en I'entorn digital.

De fet cada vegada son més les sexting apps que existeixen en I’'ambit digital:

Si som uns principiants en aixo del Sexting, una manera d'assegurar-nos que les nostres practiques
no acaben circulant entre els qui no haurien, és realitzar-les a través d'aplicacions que us
assegurin la privacitat de les vostres comunicacions i, sobretot, comptar amb la possibilitat de
poder esborrar les imatges i els videos que envieu, aixi com evitar que aquests es puguin compartir
a altres persones.

En la practica, trobem aplicacions i xarxes socials per practicar sexting amb unes certes garanties de
seguretat respecte la nostra privacitat. Abans d'enviar una imatge o un video d'indole sexual,
assegureu-vos bé que aquestes aplicacions t'ofereixen una série de garanties per mantenir el dret a
la intimitat i a la privacitat.
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El costat fosc del sexting:

El sexting també té un costat fosc i €s que, en el moment en el qual una imatge o un video abandona el vostre dispositiu mobil, perdeu
el control sobre aquest. Es a dir, enviat I'arxiu no podeu saber quin Us li donara el destinatari.

Ates que el Sexting és una practica habitual entre adults i entre menors d'edat, els RISCS que comporten van des de la difusio
d'aquest contingut sexual a un tercer sense consentiment del seu titular/remitent, per exemple, en el cas dels menors d'edat, podem
diferenciar entre el sexting primari i el sexting secundari, sent el segon en el qual es produeix aquesta difusi6 a tercers sense el
consentiment d'una de les parts, fins a casos de "sextorsion" (fer xantatge al remitent per a no difondre el contingut sexual remes a
canvi d'una contraprestacio, que pot ser o no economica).

Addicionalment, cada vegada és més comu veure associats en el mateix lot aquestes practiques: sexting, grooming i ciberbullying, ja
gue, una vegada que heu compartit la imatge o el video de contingut sexual, heu perdut el control sobre aquests. I, aix0, és
especialment perillés, quan parlem de menors d'edat.

Per exemple, el grooming és una practica d'assetjament sexual d'un adult cap a un menor i esta especialment vinculat amb el sexting.

Per tant, com podem evitar aquests riscs?

v/ Utilitzant aplicacions que assegurin la vostra privacitat és una bona opci6, sobretot aguelles que esborren o ens permeten
esborrar els continguts compartits i en les quals podeu usar una identitat alternativa que no comprometi la vostra veritable identitat

personal.

v' En el cas de menors d'edat, és molt important invertir en educacié, tant educacio sexual com la dels riscs, perills i conseguliencies
gue comporten aquest tipus d'activitats digitals. Hem d'apostar per un Us responsable de les noves tecnologies.
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Pot el sexting ser un DELICTE?

Si hem de donar una resposta a aquesta pregunta, la resposta seria Si.
Quan és considerat el sexting un delicte?

Quan es comparteixen aquestes imatges o videos privats amb tercers sense
el consentiment de l'altra persona o quan una d'aguestes persones és un
menor d'edat, i en aquest cas podriem estar parlant de pornografia infantil i
de corrupcio de menors, que és considerat com un suposit penal.

Tingueu en compte que posseir una imatge o un video d'una persona que te
I'ha enviat voluntariament, no significa que pugueu fer amb aixo el que
vulgueu, molt menys, us dona el dret a distribuir-la 0 a difondre-la.
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Com reaccionar en cas de tenir problemes amb aquesta practica?
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Consells sobre sexting per nens i adolescents:

‘ [

Penseu abans d'enviar contingut sexual que pugui comprometre-us ara o en el futur.
Sigueu conscients de a qui envieu les imatges/videos de contingut sexual.

Si us arriben aquest tipus d'imatges, esborra la imatge i no la torneu a difondre per no crear una cadena de difusié.

DN N NN

No sigueu particips del sexting, compartint o enviant informaci6 comprometedora d'una altra persona. Si promoveu el sexting sou tambeé
responsables de les consequencies.

v' Si us arriba una imatge o video i creieu que la seva difusié esta ferint algll 0 aquesta accié pugui ser constitutiva de delicte, si us plau, denuncieu
o informeu primer als vostres pares o tutors perque ells us ajudin.

v' Rebre o fer una fotografia d'una persona sense si consentiment previ, no et legitima per a poder distribuir-la sense el seu permis.

<

No cedeixis a pressions 0 xantatges. Si aix0 ocorre, cerca I'ajuda d'un adult, ja siguin els teus pares, tutors, professors, etc.

v' Sila vostra imatge es publica en alguna xarxa social sense el vostre consentiment previ, denuncieu i sol-liciteu a la xarxa social que us I'elimini.
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Casos reals de sexting:

Parlar de casos reals de sexting és parlar del costat fosc d'aquesta practica, ja que, en molts casos, les consequéncies han estat terribles (situacions
d'humiliacio, assetjament, bullying, insults...etc.), provocant aguestes situacions el suicidi de la victima que ha sofert sexting.

Exemple de cas real:

Un cas real i recent que va implicar sexting va ser el d'IVECO. Una treballadora d'aquesta empresa va acabar suicidant-se després que un video
intim seu es difongués entre tots els seus companys de treball. En origen, el video es va gravar per una persona en concret, perd va acabar
difonent-se entre la resta de companys del treball.

La conseqliencia va ser I'exposicié a assetjament i insults, que van acabar de manera tragica amb la vida d'aquesta treballadora.

En CONCLUSIO, hem de ser coneixedors que tot alld que compartim per xarxes socials, aplicacions o dispositius electronics pot acabar en mans de terceres persones
gue, sense comptar amb el nostre consentiment, difonen aquest contingut sexual que han rebut, implicant-nos una série de consequéncies per la nostra reputacié i per la
nostra vida social i personal.

Si bé és cert que, encara gue el sexting no té per que ser una mala practica, és important que recordem que tot el que comprén el nostre mén digital, no és 100% segur.
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